DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN......cooiiiiiriieeeteeeeese et il
KATA PENGANTAR. ...ttt s il
DA R T AR IS e . e e eeeereenes v
DAFTAR TABEL.....ooiiiiiiiieee ettt vi
DAFTAR GAMBAR ..ottt vii
BAB T PENDAHULUAN.....coitiiitteee ettt 1
1.1 Latar BelaKang............cccueeeiieriieiiienieeiieie e 1
1.2 Rumusan Masalah...........ccccoiiiiiiiiiiiieeeeeee e 5
1.3 Pertanyaan Penelitian............cccoeviieiiiniiiiiiniieeeeeeee 5
1.4 Tujuan Penelitian..........ccceevierieeiiienieeieecee et 6
1.4.1Tujuan UmUm.........ccoovieiiieiieeiieniieeieenee e eiee e eseeeneens 6
1.4.2Tujuan KhusuS. .....cooeeiiiiiiieieeeeeeeeee e 6
1.5 Manfaat Penelitian..........ccooceeeiieniiiiiiniicieie e 7
1.6 Ruang Lingkup Penelitian............cccccveviieiiiniiienieniieeeeieeeene 7
BAB II  TINJAUAN PUSTAKA. ...ttt 8
2.1 KOLESETOL......eeieiiieiieeiiee e 8
2.1.1.Pengertian Kolesterol............coccueeiieniiiniiiniiiiienieeeeee, 8
2.1.2. Transport Kolesterol...........cccveeeiuiiiviiiieiieeciie e 9
2.1.3.Interpretasi Kadar Kolesterol Dalam Darah....................
2.1.4.Epidemiologi Hiperkolestero ..........ccccoceveeeen... 10
2.1.5. Hiperkolesterolemia ...........cccccveereveeenciieesinieenieeeeree e, 11
2.1.6. Patofisiologi Hiperkolesterolemia ............ccceceevveennenen 11

2.1.7.Manifestasi Klinis dan Penatalaksanaan

Hiperkolesterolemia............cccceeveeeiierieenienieeieeeeeenen. 12
2.1.8.Cara Pemeriksaan ..........cccccevveeeiiiniieniiniceiieseee 13
2.1.9.Faktor yang Berhubungan Dengan

Hiperkolessterolemia .............ccceeeveeieeniencieeneeeieeneene, 14
2.2 KERANGKA TEORLI.....ccceeiiiiiiieiieieeieeeeseeee e 26
2.3 PENELITIAN TERKAIT ......ccctiiiiiiiiiienenceeeeeeeeeee e 27
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN......ccccctiiiiririnininiineeeeeieeeie e 30
3.1 Kerangka Konsep Penelitian..........c.cccooceeviiiiinniinniiiniiniieee 30

3.2 Definisi Operasional...........cccceeiuieriiniiieniieeieeieeieeee e 30



BAB IV

3.3 Hipotesis Penelitian...........ccceeeeveeeeieeeiiieeieeeeeeeee e 33

3.4 Tempat dan Waktu Penelitian............cooceevieniiiiiiniiiieneeceee, 33
3.5 Jenis dan Desain Penelitian............ccoccevviiiiiniiiiiiiniiiiieiieeee 33
3.6 Pengumpulan Data..........ccoooiiiiiiiiiniiieiieeeeeee e 33
3.6.1 Data PIriMET.....cccveeiuieeiieiieeieeriee e eieeeeveeteeeeaeeeeessreenseens 33
3.6.2 Data seKunder..........ccooceeiiiiiiienieeieeeee e 33
3.7 Populasi dan Sampel...........ccccvieeiiiiiiiieeieeeee e 34
3.8 Instrumen Penelitian..........cccooovevieniiiiinieniinienieeeeceeee 36
3.9 Analisis Data........cccooieiiiiiiiiienieeeee e 40
3.9.1 Analisis Univariat.........ccceeoueerieriiienienieeieesieecesee e 40
3.9.2 Analisis Bivariat..........cccoeieeiiienieiiienieeee e 40
HASIL PENELITIAN ..ottt 41
4.1 Hasil Analisis Univariat..........ccceceeeerienenieneeneeieneeeeee e 41

4.1.1 Gambaran Hiperkolesterolemia Pada Karyawan PT. Pramita

Tahun 2019......cooiiieeeeeeeee e e 41
4.1.2 Gambaran Indeks Massa Tubuh Pada Karyawan PT. Pramita
Tahun 2019......couieiiieieeee e 41

4.1.3 Gambaran Usia Pada Karyawan PT. Pramita Tahun 2019. 42

4.1.4 Gambaran Jenis Kelamin Pada Karyawan PT. Pramita tahun

20019, 42
4.1.5 Gambaran Asupan Makanan Pada Karyawan PT. Pramita Tahun
2079ttt ettt 43
4.1.6 Gambaran Aktivitas Fisik Pada Karyawan PT. Pramita Tahun
20019, 44
4.1.7 Gambaran Status Merokok Pada Karyawan PT. Pramita Tahun
20019ttt 44

4.2 Hasil Analisis BIvariat........c..coceveeeeoieniininincninieeeeiccnecnee 45

4.2.1 Analisis Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh Dengan
Hiperkolesterolemia Pada Karyawan PT. Pramita Tahun 2019 45
4.2.2 Analisis Hubungan Antara Jenis Kelamin Dengan

Hiperkolesterolemia Pada Karyawan PT. Pramita Tahun 2019 46



4.2.3 Analisis Hubungan Antara Aktivitas Fisik Dengan
Hiperkolesterolemia Pada Karyawan PT. Pramita Tahun 2019 47
4.2.4 Analisis Hubungan Status merokok Dengan
Hiperkolesterolemia Pada Karyawan PT. Pramita Tahun 2019 47
BAB V' PEMBAHASAN......coiiteeteeee ettt 49
5.2 Hasil Analisis Univariat.........cocceeereeneenienienennenienceieseeneeeenne 49

5.2.1 Gambaran Hiperkolesterolemia Pada Karyawan PT. Pramita

Tahun 2019......coiiieieeeee e 49
4.1.2 Gambaran Indeks Massa Tubuh Pada Karyawan PT. Pramita
Tahun 2019......cooiiieieeeeee e 51

4.1.3 Gambaran Usia Pada Karyawan PT. Pramita Tahun 2019. 52

4.1.4 Gambaran Jenis Kelamin Pada Karyawan PT. Pramita tahun

20019, 54
4.1.5 Gambaran Asupan Makanan Pada Karyawan PT. Pramita Tahun
2019. .. ......... SN e 55
4.1.6 Gambaran Aktivitas Fisik Pada Karyawan PT. Pramita Tahun
201G ... A58 SESE— . ... B 56
4.1.7 Gambaran Status Merokok Pada Karyawan PT. Pramita Tahun
2010, O NI ......orenee oo eeerenennenenn 57

5.3 Hasil Analisis Bivariat.......c..cccoceevieniininininneieieenccnennene 58

5.3.1 Analisis Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh Dengan
Hiperkolesterolemia Pada Karyawan PT. Pramita Tahun 2019 58
5.3.2 Analisis Hubungan Antara Jenis Kelamin Dengan
Hiperkolesterolemia Pada Karyawan PT. Pramita Tahun 2019 59
4.2.3 Analisis Hubungan Antara Aktivitas Fisik Dengan
Hiperkolesterolemia Pada Karyawan PT. Pramita Tahun 2019 61
4.2.4 Analisis Hubungan Status merokok Dengan
Hiperkolesterolemia Pada Karyawan PT. Pramita Tahun 2019 62
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN....cccocevininininieieicreeenieseeeeeeee 64
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt 66
DAFTAR LAMPIRAN. ..ottt 69



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikasi NCEP - ATP IL........ccccooiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e, 10
Tabel 2.2 Klasifikasi Indeks Massa Tubuh.........cccccccevieniiiinieninieneceeee 15
Tabel 2.3 Tabel Kelebihan dan Kelemahan Food Recaal 24 Jam...................... 19
Tabel 2.4 Kategori Tingkat AKtiVitas.........cocceeriieiiiiiiiiieieeee e, 21
Tabel 2.5 Penelitian Terkait..........ccooieriieiiiniiiieeieee e 27
Tabel 3.1 Definisi Operasional ..............ooeiiiiiiiiiiiiiiiiiei e, 30
Tabel 3.2 Proporsi Penelitian Yang Berhubungan Dengan Hiperkolesterolemia 35
Tabel 4.1 Distribusi Hiperkolesterolemia Pada Karyawan PT. Pramita ............. 35
Tabel 4.2 Distribusi IMT Pada Karyawan PT. Pramita ...........ccccoeoeeiiennnnenn. 42
Tabel 4.3 Distribusi Usia Pada Karyawan PT. Pramita ...............ccccceeeuienieennenn. 42
Tabel 4.4 Distribusi Jenis Kelamin Pada Karyawan PT. Pramita ....................... 43
Tabel 4.5 Distribusi Asupan Makanan Pada Karyawan PT. Pramita ................. 43
Tabel 4.6 Distribusi Aktivitas Fisik Pada Karyawan PT. Pramita ...................... 44
Tabel 4.7 Distribusi Status Merokok Pada Karyawan PT. Pramita .................... 44
Tabel 4.8 Hubungan Antara IMT dengan Hiperkolesterolemia.......................... 45
Tabel 4.9 Hubungan Antara Jenis Kelamin dengan Hiperkolesterolemia .......... 46

Tabel 4.10 Hubungan Antara Aktivitas Fisik dengan Hiperkolesterolemia...... 47
Tabel 4.11 Hubungan Antara Status Merokok dengan Hiperkolesterolemia .... 48



Gambar 2.1 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Kerangka KOnSep.........ccevvvieriiiiiieiieeieeiiecieeiee et



	1.1 Latar Belakang1
	1.2 Rumusan Masalah5
	1.3 Pertanyaan Penelitian5
	1.4 Tujuan Penelitian6
	1.4.1Tujuan Umum6
	1.4.2Tujuan Khusus6
	1.5 Manfaat Penelitian7
	1.6 Ruang Lingkup Penelitian7
	2.1 Kolesterol8
	2.1.1.Pengertian Kolesterol8

